Preisverdachtige 6 Wochen Kur
fur die Wohlfuhlfigur

Am Anfang eines Jahres gehdrt Abnehmen als Klassiker immer zu den Top 5 auf
der Hitliste der guten Vorsatze. Ist er Winter fast voriiber und die wirmeren Mo-
nate kiindigen sich an, ist es Zeit, sich vom Winterspeck zu verabschieden. Doch
zwischen Vorsatz und Zielankunft liegt die Umsetzung, die manchmal zur Qual, in

vielen Fallen auch nur mit groBen Schwierigkeiten zu erreichen ist.



Motivation zum Durchhalten und ein wenig
Anleitung, um sich nicht in den zahlreichen
im Netz kursierenden Abnehmtipps zu verlie-
ren, ist fir eine erfolgreiche Figurverdnderung
notwendig. Auch die Entwicklung einer eigenen
Strategie empfiehlt sich. Die Wohlflhlfigur ist
nicht nur durch KleidergroBe und Kilogramm
definiert. Dazu gehort mehr. Sie ist individuell.
Um sie zu erreichen, wird an ganz personlichen
Stellschrauben gedreht.

Kosmetikinstitut Nebel in Neustadt-Geinsheim
bietet in diesem Friihjahr 6-Wochen-Kuren an,
die fundierte Anleitungen zu Erndhrung, Bewe-
gung und Figurbehandlungen beinhalten. Nach
einerausfihrlichen Analyse, die sowohl eine all-
gemeine Anamnese und eine individuelle Ziel-
definition umfasst, wird ein Konzept erarbeitet.
Dabei wahlt der Kursteilnehmer aus unter-
schiedlichen Méglichkeiten wie beispielsweise
Kryolipolyse, Slimyonik und Bodywrapping die
fiir ihn oder sie notwendigen Bausteine. Eine
Figurplan wird erstellt, mit dem der Teilnehmer
selbst und gemeinsam mit den Spezialistinnen
im Kosmetikinstitut Nebel arbeitet. Die Erfolge
werden kontinuierlich protokolliert. Die drei
Teilnehmer, die am Ende der sechswdchigen Kur
den groBten Gewichts- und Umfangsverlust in
ihrer Gruppe erreicht haben, erhalten attraktive
Preise wie ein Permanent Make-up, Slimyonik
Behandlungen oder eine JetPeel Gesichtsbe-
handlung. Die erste Preisverleihung findet Ende
Mérz statt. Anmeldeschluss fir die 6-Wochen-
Kur mit Erfolgspreisen ist der 31. Marz 2019.
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